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ANTREMAN ve HAREKET BİLİMLERİ PROGRAMI YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 

ARŞİV NO ÖĞRENCİ ADI TEZ BAŞLIĞI DANIŞMAN 
MEZUNİYET 
YILI 

BES-A1 CEREN SUVEREN 

ELİT DÜZEYDEKİ ERKEK HENTBOLCULAR 

VE VOLEYBOLCULARIN 

ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLERİ VE 

VÜCUT YAĞ ORANLARI İLE DENGE 

DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 

ARAŞTIRILMASI  

PROF. DR. ERDAL 

ZORBA 
2009 

BES-A2 GAMZE ERİKOĞLU 

SPORCULARDA AKUT L-KARNİTİN 

YÜKLEMESİNİN DAYANIKLILIK 

PERFORMANSI ÜZERİNE ETKİLERİ 

YRD. DOÇ. DR. 

NEVİN ATALAY 

GÜZEL 

2009 

BES-A3 
NASRİN 

GOLMOGHANİ 

KADIN SPORCULARDA 

PROPRİOSEPSİYON İLE DENGE 

ARASINDAKİ İLİŞKİ VE MOTOR 

ÖĞRENMENİN PROPRİOSEPSİYON 

DUYUSUNA ETKİSİ  

PROF. DR. ERDAL 

ZORBA 
2009 

BES-A4 HAKAN YARAR 

ELİT SPORCULARDA BESLENME DESTEK 
ÜRÜNÜ KULLANIMI VE BİLİNCİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ  
 

PROF. DR. KADİR 
GÖKDEMİR 

2010 

BES-A5 RECEP ÖZDER 

DÜNYA ASKERİ PENTATLON 
ŞAMPİYONASINA KATILAN ERKEK 
SPORCULARIN YAŞADIKLARI 
SAKATLIKLAR VE SAKATLIĞA BAĞLI 
KAYGI DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ  
 

YRD. DOÇ. DR. 
MEHMET KOÇAK 

2010 

BES-A6 ÖZKAN VURAL 
MASA BAŞI ÇALIŞANLARDA FİZİKSEL 
AKTİVİTE DÜZEYİ VE YAŞAM KALİTESİ 
İLİŞKİSİ  

YRD. DOÇ. DR. 
NEVİN ATALAY 
GÜZEL; YRD. DOÇ. 
DR. SERDAR ELER 

2010 

BES-A7 ÖZLEM SARIOĞLU 
FARKLI ANAEROBİK GÜÇ TESTLERİNİN 
KARŞILAŞTIRILMASI  
 

DOÇ. DR. NEVİN 
ATALAY GÜZEL 

2010 

BES-A8 MUSTAFA YASİN 
TAŞ 

ORYANTİRİNG SPORCULARI İLE SPORCU 
OLMAYAN BİREYLERİN STRESLE BAŞA 
ÇIKMA BECERİLERİ  
 

YRD. DOÇ. DR. 
SİBEL SUVEREN 

2010 

BES-A9 MELTEM BİNBOĞA 

GENÇ VOLEYBOLCULARDA SMAÇÖR VE 
PASÖR MEVKİ OYUNCULARI 
ARASINDAKİ REAKSİYON 
ZAMANLARININ KARŞILAŞTIRILMASI  
 

YRD. DOÇ. DR. 
SALİH SUVEREN 

2011 

BES-A10 FEYZA MERYEM 
KARA 

SPOR ÖRGÜTLERİNDE KADIN 
YÖNETİCİLERİN KARİYER ENGELLERİ  
 
 
 
 

YRD. DOÇ. DR. 
TEKİN 
ÇOLAKOĞLU 

2011 



ARŞİV NO ÖĞRENCİ ADI TEZ BAŞLIĞI DANIŞMAN 
MEZUNİYET 
YILI 

BES-A11 MEHMET GÖRKEM 
İŞGÜZAR 

2008 PEKİN OLİMPİYAT 
OYUNLARINDAKİ ERKEK VOLEYBOL 
MÜSABAKALARININ İSTATİSTİKSEL 
ANALİZİ  
 

PROF. DR. KEMAL 
TAMER 

2011 

BES-A12 İLKAY KOÇ 

15-19 YAŞ BAYAN VOLEYBOL 
OYUNCULARINDA 8 HAFTALIK 
ANTRENMAN PROGRAMI BOYUNCA 
UYGULANAN KİNESİO® TAPE 
BANTLAMANIN KUVVET VE ESNEKLİK 
PERFORMANSINA ETKİLERİ 
  

DOÇ. DR. NEVİN 
ATALAY GÜZEL 

2011 

BES-A13 AYTEKİN HAMDİ 
BAŞKAN 

FARKLI KÜLTÜRLERDE BOŞ ZAMAN 
DAVRANIŞLARI: ERMENİLER ÖRNEKLEMİ  
 

PROF. DR. SUAT 
KARAKÜÇÜK 

2012 

BES-A14 ÇALIK VELİ KOÇAK 

2012 LONDRA OLİMPİYAT OYUNLARI 
BAYANLAR VOLEYBOL AVRUPA KITA 
ELEMELERİ FİNAL ETABI 
MÜSABAKLARINDA BAZI FİZİKSEL VE 
TEKNİK DEĞİŞKENLERİN BAŞARI İLE 
İLİŞKİSİ 
 

YRD. DOÇ. DR. 
ERDOĞAN 
YILMAZ 

2012 

BES-A15 YASEMİN ARI 

ON İKİ HAFTALIK PLİOMETRİK 
ANTRENMAN PROGRAMININ 14-16 YAŞ 
GRUBU BAYAN FUTBOLCULARIN BAZI 
FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK PARAMETRELERİ 
ÜZERİNE ETKİSİ  
 

PROF. DR. KADİR 
GÖKDEMİR 

2012 

BES-A16 FATİH YAŞARTÜRK 

LİSE VE ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN 
REKREATİF EĞİLİMLERİNİN 
BELİRLENMESİ (BARTIN İLİ ÖRNEĞİ) 
 

YRD. DOÇ. DR. 
ÜLVİYE BİLGİN 

2013 

BES-A17 HÜSEYİN ÖZKAMÇI 

YO-YO DAYANIKLILIK TEST VERİLERİ İLE 
ANAEROBİK EŞİK KOŞU HIZI 
PERFORMANSININ KARŞILAŞTIRILMASI 
 

PROF. DR. KEMAL 
TAMER 

2013 

BES-A18 MEHMET ONUR 
SEVER 

9 - 12 YAŞ GRUBU YÜZÜCÜLERİN GENEL 
HAZIRLIK DÖNEMİNDE YAPILAN FARKLI 
DAYANIKLILIK ÇALIŞMALARININ BAZI 
FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK PARAMETRELER 
ÜZERİNE ETKİLERİNİN 
KARŞILAŞTIRILMASI  

DOÇ. DR. 
İBRAHİM 
CİCİOĞLU 

2013 

BES-A19 MEHMET SÖYLER 

2011-2012 TURKCELL SÜPER LİGİ İLE 
BANK ASYA 1. LİGİNDE OYNANAN 
MAÇLARDA KULLANILAN KÖŞE 
VURUŞLARININ MAÇ ANALİZİ İLE 
KARŞILAŞTIRILMASI  
 

YRD. DOÇ. DR. 
MEHMET KOÇAK 

2013 

BES-A20 SEMA ATILMIŞ 

TÜRKİYE ERKEKLER VOLEYBOL 1.LİGİ 
2012-2013 SEZONUNDA YER ALAN BAZI 
TAKIMLARIN LİG VE AVRUPA KUPA 
MAÇLARINDAKİ TEKNİK ANALİZLERİNİN 
KARŞILAŞTIRILMASI  

YRD. DOÇ. DR. 
ERDOĞAN 
YILMAZ 

2014 



ARŞİV NO ÖĞRENCİ ADI TEZ BAŞLIĞI DANIŞMAN 
MEZUNİYET 
YILI 

BES-A21 SENA DİDEM 
SELÇUK 

12-14 YAŞ GRUBU PERFORMANS 
SPORUNA ADAY ERKEK ÇOCUKLARIN 
ANTROPOMETRİK VE MOTORİK 
ÖZELLİKLERİNİN BELİRLENMESİ  
 

PROF. DR. ALİ 
EMRE EROL 

2014 

BES-A22 WİSAM AL ABDILH 

GENÇ ERKEK BASKETBOLCULARA FARKLI 
TİPTE UYGULANAN DAYANIKLILIK 
ANTRENMANLARINA FİZYOLOJİK 
TEPKİLER  
 

YRD. DOÇ. DR. 
SEYFİ SAVAŞ 

2014 

BES-A23 SELVİN ÇİÇEK 

ANAOKULUNA DEVAM EDEN 5 - 6 YAŞ 
GRUBU ÇOCUKLARDA DENGE EGZERSİZİ 
UYGULAMALARININ DENGE 
GELİŞİMLERİ ÜZERİNE ETKİLERİ 
 

PROF. DR. KADİR 
GÖKDEMİR 

2014 

BES-A24 ONAT ÇETİN 

AYNI YAŞ KATEGORİSİNDEKİ GENÇ 
FUTBOLCULARIN TEKRARLI SPRİNT 
PERFORMANSLARININ MEVKİ VE LİG 
SEVİYESİNE GÖRE İNCELENMESİ  
 

YRD. DOÇ. DR. 
MEHMET KOÇAK 

2015 

BES-A25 HAVVA NUR 
ZORBA 

MUĞLA İLİNDEKİ FARKLI YAŞ 
GRUPLARININ SAĞLIKLI YAŞAM VE SPOR 
BİLGİ DÜZEYLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI  
 

DOÇ. DR. EBRU 
ÇETİN 

2015 

BES-A26 HALİT SALİH 
TİMURKAAN 

MALATYA İLİNDE FUTBOL 
ANTRENÖRLÜĞÜ YAPAN BİREYLERİN 
LİDERLİK TARZLARININ BELİRLENMESİ  
 

YRD. DOÇ. DR. 
SİBEL SUVEREN 

2016 

BES-A27 ENGİN KARA 

ÜST SEVİYE ATIŞ SPORCULARININ 
MÜSABAKA ÖNCESİ KAYGI DÜZEYİ İLE 
PERFORMANSLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ  
 

YRD. DOÇ. DR. 
SALİH SUVEREN 

2016 

BES-A28 MUHAMMED 
EMRE KARAMAN 

14-17 YAŞ ELİT BAYAN BOKSÖRLERDE 
VÜCUT YAĞ ORANININ DENGE VE BAZI 
FİZİKSEL ÖZELLİKLERE ETKİSİ   
 

YRD. DOÇ. DR. 
SALİH SUVEREN 

2016 

BES-A29 ZEKERİYA 
BAŞEKEN 

ELİT ERKEK VOLEYBOLCULARDA 
MÜSABAKA ÖNCESİ DURUMLUK KAYGI 
DÜZEYLERİNİN, MÜSABAKA 
İÇERİSİNDEKİ TEKNİK BAŞARIYA ETKİSİ 
 

YRD. DOÇ. DR. 
SERDAR ELER 

2016 

BES-A30 İBRAHİM ORKUN 
AKCAN 

ELİT ORYANTİRİNG SPORCULARININ 
GÖRSEL REAKSİYON SÜRELERİ İLE 
KARAR VERME STİLLERİ ARASINDAKİ 
İLİŞKİ  
 

DOÇ. DR. ATİLLA 
PULUR 

2016 

BES-A31 YELİZ AY YILDIZ 
UZUN MESAFECİ SPORCULARDA KALP 
ATIM HIZI VE KOŞU PERFORMANSI 
 

DOÇ. DR. HALUK 
KOÇ 

2016 

BES-A32 MEHMET UĞUR 
VURAL 

LİFE KİNETİK ANTRENMANININ GENÇ 
ERKEK BASKETBOLCULARDA DENGE, 
REAKSİYON SÜRESİ VE DİKKAT ÜZERİNE 
ETKİSİ  

DOÇ. DR. HALUK 
KOÇ 

2016 



ARŞİV NO ÖĞRENCİ ADI TEZ BAŞLIĞI DANIŞMAN 
MEZUNİYET 
YILI 

BES-A33 SEYDİ ALİ TUNCA 

BEDENSEL ENGELLİ BİLEK 
GÜREŞÇİLERİNDE EL KAVRAMA KUVVETİ 
İLE KOL ANTROPOMETRİK ÖZELLİKLER 
ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ  
 

DOÇ. DR. LATİF 
AYDOS 

2017 

BES-A34 FATİH CEVHER 

ALMANYA’DAKİ TÜRK VE ALMAN GENÇ 
FUTBOLCULARIN BAZI PERFORMANS 
PARAMETRELERİNE GÖRE 
KARŞILAŞTIRILMASI 
 

YRD. DOÇ. DR. 
SERDAR ELER 

2018 

BES-A35 DERYA BALTACI 
EREN 

GENÇ KADIN BASKETBOLCULARIN 
MÜBASABAKA SIRASINDA ENERJİ 
TÜKETİMİ 
 

PROF. DR. KEMAL 
TAMER 

2017 

BES-A36 MUSTAFA DURNA 

8 HAFTALIK CORE EGZERSİZ 
PROGRAMININ ELİT GÜREŞÇİLERDE 
DENGE, ESNEKLİK VE ÇEVİKLİK 
DÜZEYLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 
 

DOÇ. DR. 
İBRAHİM 
CİCİOĞLU 

2017 

BES-A37 OKAN KAMİŞ 

14-16 YAŞ GRUBU ELİT ERKEK KISA 
MESAFE KOŞUCULARI VE 
BASKETBOLCULARDA KOR STABİLİTE VE 
ATLETİK PERFORMANS ARASINDAKİ 
İLİŞKİ   
 

DOÇ. DR. HACI 
AHMET PEKEL 

2017 

BES-A38 SUAT UTKAN 
ÇALIK 

DERS DIŞI EGZERSİZLERDEN ATLETİZM 
MODÜLÜNÜN ÖRNEKLEM OKUL 
ÖĞRENCİLERİNİN AKADEMİK BAŞARI VE 
BENLİK SAYGISINA ETKİSİ 
 

DOÇ. DR. HACI 
AHMET PEKEL 

2017 

BES-A39 ÖZGÜR DOĞAN 

12-14 YAŞ GRUBU ERKEK 

BASKETBOLCULARDA UYGULANAN 8 

HAFTALIK KOR ANTRENMAN 

PROGRAMININ GENEL KUVVET, DENGE 

VE PSİKO-MOTOR ERİŞİ DÜZEYİNE 

ETKİLERİ 

DR. ÖĞR. ÜYESİ 

SEYFİ SAVAŞ 
2018 

BES-A40 
MEHMET AYKUT 

KELEŞ 

14-16 YAŞ GRUBU ERKEK 

FUTBOLCULARDA KOORDİNASYON 

ALIŞTIRMALARININ TEKNİK 

PERFORMANS ÜZERİNE ETKİLERİ 

PROF. DR. ATİLLA 

PULUR 
2019 

 


