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SPOR ve SAĞLIK BİLİMLERİ PROGRAMI YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 

ARŞİV NO ÖĞRENCİ ADI TEZ BAŞLIĞI DANIŞMAN MEZUNİYET 
YILI 

BES-S1 MUHAMMET 
İRFAN KURUDİREK 

LİSE DÜZEYİNDEKİ ELİT BUZ HOKEYİ 
OYUNCULARININ SALDIRGANLIK 
DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ  
 

DOÇ. DR. METİN 
YAMAN 

2014 

BES-S2 ADİL SONĞUR AKTİF STATİK GERME VE FARKLI 
DİNLENME ARALIKLARININ 
İZOKİNETİK BACAK KUVVETİ ÜZERİNE 
ETKİSİ  
 

DOÇ. DR. EBRU 
ÇETİN 

2015 

BES-S3 NURDAN 
TOPALOĞLU 

ORTAÖĞRETİM KURUMLARINDA 
SPOR YAPAN VE YAPMAYAN 
ÖĞRENCİLERİN BESLENME, BİLGİ VE 
ALIŞKANLIK DÜZEYLERİNİN 
İNCELENMESİ 
 

DOÇ. DR. İBRAHİM 
CİCİOĞLU 

2016 

BES-S4 ZÜHAL 
BAŞPEHLİVAN 

DÜZENLİ EGZERSİZİN 19-25 YAŞ 
GRUBU BAYANLARIN FİZİKSEL 
UYGUNLUK PARAMETRELERİNE 
ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI  
 

PROF. DR. MEHMET 
GÜNAY 

2016 

BES-S5 İBRAHİM BARUTLU HUZUREVLERİNDE YAŞAYAN 65 YAŞ 
ÜZERİ KADIN ERKEK YAŞLILARIN 
FİZİKSEL KAPASİTE SEVİYELERİNİN 
TESPİTİ (ANKARA İLİ ÖRNEĞİ)  
 

DOÇ. DR. LATİF 
AYDOS 

2016 

BES-S7 ALİ KILIÇ UYLUK BÖLGESİNDE KORSE VE 
BANDAJ KULLANIMININ İZOKİNETİK 
BACAK KUVVETİNE ETKİSİ 
 

DOÇ. DR. EBRU 
ÇETİN 

2017 

BES-S8 NASUH EVRİM 
ACAR 

ANKARA ÇANKAYA BELEDİYESİNE AİT 
REKREATİF AMAÇLI DIŞ MEKAN SPOR 
ALANLARININ ERGONOMİK AÇIDAN 
İNCELENMESİ 
 

DOÇ. DR. LATİF 
AYDOS 

2017 

BES-S9 TUĞBA CİN HAZIRLIK DÖNEMİNDEKİ 
ORYANTRİNG SPORCULARINA 
UYGULANACAK KOR KUVVET 
ANTRENMANININ BAZI FİZİKSEL VE 
FİZYOLOJİK PARAMETRELERE ETKİSİ 
 

DOÇ. DR. İBRAHİM 
CİCİOĞLU 

2017 

BES-S10 CELAL BULĞAY 12-14 YAŞ GRUBU ATLETİZM VE 
GÜREŞ SPORCULARININ FİZİKSEL, 
MOTORİK VE FİZYOLOJİK 
ÖZELLİKLERİNİN BRANŞLAŞMA 
YÖNÜNDEN İNCELENMESİ 
 

DOÇ. DR. EBRU 
ÇETİN 

2017 

  



ARŞİV NO ÖĞRENCİ ADI TEZ BAŞLIĞI DANIŞMAN MEZUNİYET 
YILI 

BES-S11 YUSUF BUZDAĞLI İLKOKUL (1-4 SINIFLAR) 
ÖĞRENCİLERİN FİZİKSEL 
UYGUNLUKLARININ 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
 

PROF. DR. KEMAL 
TAMER 

2018 

BES-S12 NESLİHAN ÖZCAN 12 HAFTALIK BATONLU YÜRÜYÜŞ 
EGZERSİZİNİN 10-12 YAŞ 
GRUBUNDAKİ ÇOCUKLARDA 
FİZİKSEL, FİZYOLOJİK, MOTORİK VE 
BAZI SAĞLIK PARAMETRELERİ 
ÜZERİNE ETKİSİ 
 

DOÇ.DR. EBRU 

ÇETİN 

2018 

BES-S13 UMUT YILMAZ ORTAOKULDA ÖĞRENİM GÖREN 
ÖĞRENCİLERİN FARKLI SÜRELERDEKİ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 
ETKİNLİKLERİNİN SAĞLIKLA İLGİLİ 
FİZİKSEL UYGUNLUK KRİTERLERİ 
ÜZERİNE ETKİSİ 
 

DOÇ.DR. EBRU 

ÇETİN 

2018 

BES-S14 KADER CEYLAN 

KESKİN 

PİLATES EGZERSİZLERİNİN 
KADINLARDA VÜCUT 
KOMPOZİSYONUNA ETKİSİ 

PROF. DR. MEHMET 

GÜNAY 

2018 

 


